Coachingsopleidingen
die er toe doen!
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Gecertificeerd coach, opleider, mindfulnesstrainer en leersupervisor. = .
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zelfkennis. Zij schreef het boek Coachen met het enneagram en meerdere
vakgerichte artikelen. Mindfulness betekent voor haar een kompas en een
kompaan om zich te kunnen verhouden tot het leven zoals het zich aandient.
Haar persoonlijke ervaring en theoretische kennis van mindfulness in al zijn
facetten, brengt zij graag over aan cliénten en coaches.

Frits van Kempen (1948)

Registercoach NOBCO, opleider.

Sinds 1993 fulltime als trainer, coach en opleider.

Daarvoor psychomatorisch therapeut, manager en orthopedagoog.

Zijn stijl van werken is integer, kwetsbaar, persoonlijk en deskundig.
Liefdevolle lichtheid en humor mengen zich met het onder ogen zien van
het problematische en het blootleggen van wat er onder de opperviakte
werkelijk speelt. Soms is hij confronterend, soms ondersteunend. Maar
altijd vanuit verbinding en respect.

Zowel Frits als Renske hebben jarenlange ervaring met de hier vermelde
opleidingen en masterclasses.

Zij houden hun kennis en ervaring m.b.t. hun vakgebied up-to-date via
intervisie, eigen bijscholing en via de eigen praktische coachervaring.

Wij zijn door het CPION erkend als instituut voor kort beroepsonderwijs.
Derhalve zijn onze opleidingen vrijgesteld van BTW. De Opleiding tot
Enneagramcoach verkrijgt naar alle waarschijnlijkheid volgend jaar het
European Quality Award.
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Coachingsopleidingen die er toe doen!

Opleiding tot Enneagramcoach

WAT?

De Nederlandse Opleiding tot Enneagramcoach [N.O.T.E.] biedt persoonlijke
begeleiders de kans zich professioneel te bekwamen in het coachen met
het enneagram als begeleidings-instrument.

WAAROM?

Met het enneagram kan zelfbewustzijn en zelfacceptatie sterk worden
gestimuleerd. Een coach die deskundig met het enneagram werkt kan
zijn cliént concrete handvatten bieden om te koersen op authenticiteit en
persoonlijke effectiviteit.

VOOR WIE?

Enkele jaren ervaring als persoonlijk begeleider/coach met een HBO-werk-
en denkniveau en zelfreflecterend vermogen. Met als basis een redelike
kennis van de principes van het enneagram.

Meer informatie:
www.vankempenimpuls.nl/agenda of www.enneagramcoach.nl
Of neem contact op met Renske van Berkel, 0182-380227.

Masterclass Actiemetaforen
in coaching en training

WAT?

In een actiemetafoor komt je cliént mét zijn/haar problematische thema,
doelbewust in beweging. Op snelle wijze leidt dit tot bewustwording en
inzicht, tot veranderingsbereidheid en tot bestendige verandering van
houding en gedrag.

WAAROM?
Actiemetaforen zijn een krachtig middel bij het stimuleren naar
veranderingsbereidheid en daadwerkelijke verandering.

Hoewel actiemetaforen voornamelijk individueel worden toegepast in
coaching en leiderschapsontwikkeling zijn ze ook goed in te zetten t.b.v.
teambuilding, cultuurverandering en visieontwikkeling.

VOOR WIE?
Coaches, individuele begeleiders en trainers die beweging en
lichaamservaring willen integreren in hun werk.

Meer informatie:
www.vankempenimpuls.nl/agenda of neem contact op met
Frits van Kempen, 0182-380227.

Het enneagram verdiept het inzicht in typespecifieke patronen en drijfveren.

Training Mindfulness in coaching

WAT?

In deze training wordt gewerkt vanuit de principes van mindfulness. Hoe
integreer ik mindfulness in coaching? Hoe draagt mindfulness bij aan mijn
professionele attitude? Hoe breng ik de essentie hiervan over naar mijn
client? Mindfulness in dialoog? Met deze thema'’s ga je aan de slag.

WAAROM?

Mindfulness heeft zich ook wetenschappelijk bewezen als een
buitengewoon nuttige methodiek bij de begeleiding en behandeling van
uiteenlopende problematiek. Naast het opnieuw ervaren van mindfulness
als coach is het noodzakelijk samen met andere collega’s een passende
vertaalslag te vinden naar het verantwoord toepassen daarvan in de eigen
coachingspraktijk.

VOOR WIE?
Coaches, supervisoren, therapeuten en andere begeleiders.

Meer informatie:
www.vankempenimpuls.nl/agenda of neem contact op met
Renske van Berkel, 0182-380227
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Basic- en Masterclass Systemisch Werk §
WAT?
Systemisch werk, coachen met opstellingen, is de nieuwste ontwikkeling
binnen relevante interventietechnieken voor coaches. In systemisch werk
wordt er van uitgegaan dat de huidige en vroegere context van werk en leven
een behoorlijke impact kunnen hebben op het actuele leven van een cliént.

WAAROM?

Systemisch werk is populair, omdat het mensen op een diep niveau inzicht
verschaft over verborgen belemmeringen en stagnaties in hun leven en
werken. Deze belemmeringen kunnen via herordening worden weggenomen,
zodat de meer positieve energie zich voor deze cliént en zijn systeem weer
laat gelden.

Basicclass voor wie?

Junior-coaches, -counselors, -managers, -NLP-ers en andere professionals
die zich willen oriénteren op systemisch werk.

Masterclass voor wie?
Coaches, counselors, loopbaancoaches, therapeuten en andere professionals
die weten dat het in de begeleiding van hun cliénten vaak om méér gaat dan
de aanvankelijke hulpvraag. Zie voorwaarden tot deelname op site.

Meer informatie:
www.vankempenimpuls.nl/agenda of of neem contact op met trainer
Frits van Kempen, 0182-380227.




