
Praktische informatie 
 
Twee dagen ‘orde op zaken stellen’ 
Zaterdag 18 september: 10.00 uur tot 19.30 uur (inclusief lunch en snack) 
Zondag 19 september:   09.30 uur – 16.30 uur (inclusief lunch) 
 
Voor wie 
Voor jou met één of twee van je familieleden of vrienden.   
Neem, als je alleen wilt komen, eerst even contact met ons op. 
De groep kan maximaal uit 16 deelnemers bestaan. 
 
Waar 
In een fraai pakhuis aan de Lek in Schoonhoven (Voorhaven 35) met een mooie 
grote tuin, zo’n 50 stappen van de Lek.  Er is voldoende gratis parkeerruimte.  

 
Kosten 
€ 475,- per persoon voor het gehele 
programma (dit is inclusief lunches, snack) 
Neem contact op met je ziektekosten-
verzekeraar of werkgever voor geheel of 
gedeeltelijke vergoeding van de kosten. 
 
 
 
Overnachting en diner 

Er zijn tegenover en bijna naast ons pakhuis overnachtingsmogelijkheden: 
- Hotel Belvédère: www.hotelbelvedere.nl ; 0182-325222  
 Speciaal arrangement overnachting met ontbijt en viergangendiner.  
 Tweepersoonskamer: € 75,-. p.p.  Toeslag (€15,-) voor eenpersoonskamer.  
- Bed and Breakfast: Bianca de Bruin, Voorhaven 21: 0182-381319 
 
Informatie en aanmelding  
Magda :  06 53718278 of 020 3209095 
Frits:   06-21280188 of 0182-380227 
www.vankempenimpuls.nl/Agenda of magdapernet@permettez.nl 
 
Annulering Zie annuleringsregeling op de website. 

       Ernstig ziek, en niet meer te genezen 
                   twee dagen orde op zaken stellen 
  

 
 
 
 
 
 

 
Het is laat zoals ieder jaar,  
de tijd zit krap in zijn heden,  
de dag is steeds weer geweest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steek dus het licht aan  
dat de toekomst nog uitspaart, spreek 
het brood aan dat nog niet doof is, maak 
de taal waar achter zijn tekens, spel  
het vlees, stil de tijd, leef nog even 
 
Gerrit Kouwenaar 



Toekomst 
Wat heeft ‘toekomst’ mij en mijn familie te bieden? 
De toekomst na mij? Gaat het vérder? Hoe? 
Wat doet ‘toekomst’ met míj? Op sterven na dood? 
Een toekomst voor mijn familie zonder mij. Buitengesloten? 
Toekomst en kracht. Hoop? Toekomst en familieband.  

 
Wensen 
Met de dood voor ogen en de wens om  
je dierbaren goed achter te laten.  
Vragen ontrafelen uit je verleden waar 
je geliefden iets van mee nemen naar 
hún toekomst.  
Opruimen en afmaken. Orde brengen.  
Achterom kijken zodat je dierbaren 
vooruit kunnen kijken. 
Stilstaan bij gemiste kansen.  
Vrede krijgen met het lot. 

 
Inhoud programma 
In het programma is rekening gehouden met een mooie 
verdeling van ontmoeten in de grotere groep en ontmoeting in 
kleinere groepjes. Er is voldoende tijd en ruimte om op een 
rustige en intieme wijze thema’s met elkaar te delen die er 
werkelijk toe doen. Het is essentieel samen stil te staan bij 
wat er is en wat er straks niet meer zal zijn. Dat dit gepaard 
gaat met diepe emoties zal duidelijk zijn. De sfeer en het 
programma bieden echter een bedding waarin dat er allemaal 
veilig kan en mag zijn. Zaken rond leven en dood verdienen 

meer dan ‘ach, je moet het een plekje geven, hè’.  
Met dit zinnetje wordt veel pijn, verdriet en diepe rouw onder tafel 
gehouden. Dat is nu net niet onze bedoeling. Wij menen dat rouw 
de achterkant van de liefde is, dat verdriet er werkelijk mag zijn en 
dat het lot werkelijk in de ogen gekeken moet worden opdat de 
werkelijkheid gedragen kan worden. Metaforen, symbolen en 
familieopstellingen geven een ordenende bedding aan verdriet.  

 
Begeleiders 
Magda Pernet heeft uitgebreide ervaring als 
psychosociaal therapeut in het begeleiden van 
kankerpatiënten en hun naasten. De laatste 
jaren werkt zij als adviseur/counselor voor 
organisaties en individuen bij het verwerken 
van ingrijpende gebeurtenissen. Zij is voorzitter 
van de patiëntenraad van het Antoni van 
Leeuwenhoek Ziekenhuis en psychologisch 

adviseur bij de Stichting Contactgroep Leukemie.  
In haar wijze van werken integreert zij uiteenlopende methoden en 
maakt onderwerpen over leven en dood, pijn en verdriet op 
directe, eerlijke en integere wijze bespreekbaar. 
www.permettez.nl  www.vankempenimpuls.nl 
Frits van Kempen is vooral coach en therapeut. 
Hij heeft veel ervaring in de gezondheidszorg. 
Hij is expert in familieopstellingen, een 
methodiek die hij respectvol en licht 
humoristisch inzet bij juist zware problematiek. 
Frits werkt graag mee aan het op een diep 
niveau bedding geven aan liefde en rouw. 


